Provozni rad — Masaze

L. Identifika¢ni idaje a podminky ¢innosti

Provozovatel: Libuse Sturmova Vybornd
Opravnéni pro vykon ¢innosti:
* Vzdélani: rekvalifikacni kurz
Vypis z Zivnostenského rejstiiku vydany/ Zivnostensky list vydany dne: 12. 6. 2009
* IC: 46387943
Ptedmét podnikani: masérské, rekondicni a regeneracni sluzby
* Zdravotni prikaz vydan: /1. 6. 2009 MUDr. Daria Houdkova
Umisténi provozovny: Husova 151, Kutnd Hora

Poskytované sluzby: poskytovani sportovnich, rekondicnich a regeneracnich masazi;
Nabizené sluzby jsou provadény vzdy na zdravych jedincich a nenavozuji 1écebny proces.

Provozni doba: dle dohody

I1. Pouziti piistroju a dalSich zaiizeni
Pomucky: /avové kameny

Pouzivané kosmetické prostiedky: Masazni oleje Aviril

I11. Zasady prevence vzniku infekénich a jinych onemocnéni

Kontraindikace:

Zakaz vykonll na nemocné kizi, manipulace s jizvami a matefskymi znaménky, vykony na
sliznicich, o¢ni spojivce a rohovce — dle § 22 zdkona 258/2000 Sb., o ochrané vefejného
zdravi a o zméné€ nékterych souvisejicich zékond, v platném znéni.

Postup c¢iSténi a dezinfekce pomiicek:

* Pracovni pomitcky se po pouziti po kazdém zakaznikovi vzdy fadn¢ mechanicky
oCisti, omyji horkou vodou s pfidavkem sapondtu, dezinfikuji a oplachnou pitnou
vodou.

Cast piistroje, ktera je v kontaktu s pokozkou klienta, je vzdy po pouZiti, po kazdém
klientovi o€isténa a vydezinfikovana.

Jednorazové pomiicky se opakovang nepouZzivaji.

V piipad¢ kontaminace ploch a predméth biologickym materidlem, se provede jejich
okamzité prekryti mulem nebo vatou namocenou v u¢inném dezinfekénim prostiedku



s virucidnim u¢inkem. Po expozici se misto o€isti a provede se uklid s pouzitim
dezinfek¢niho prostredku.

Dezinfekéni prostredky:

* Pro zabranéni vzniku rezistence mikrobii vii¢i dezinfekénimu prostfedku je provadéna
pravidelnd obména (dop. 1 x mésicne) dezinfekEnich prostredka s rtiznymi aktivnimi
latkami.

Pti praci s dezinfekénimi prostiedky se dodrzuji zasady ochrany zdravi a bezpecnosti
pfi praci a pouzivaji se osobni ochranné pomucky, naptf. ochranné rukavice.
Dezinfek¢ni ptipravky se pouzivaji dle navodu vyrobce. Je dodrzovéana koncentrace a
doba piisobeni ptipravku.

U desinfekcnich prostiedkti, ptipravkl v Iékarnicce a vSech ostatnich pouzivanych
kosmetickych prosttedkt musi byt dodrzovéana doba pouzitelnosti uvedena na etiketé.
Lékarnicka prvni pomoci je k dispozici a je vybavena:

IV. Zasady osobni hygieny zaméstnanci a ochrany zdravi spotiebitele

Pracovnik - obsluha musi peCovat o télesnou Cistotu, vzdy pied zahdjenim a po
ukonceni prace u kazdého zdkaznika si musi omyt ruce v tekouci teplé vod¢
s pouzitim myciho, pfip. dezinfek¢niho prostiedku a osuSit papirovymi rucniky
(osousecem), rovnéz pii prechodu z prace necisté na Cistou.

Obsluha vykonéva ¢innost v ¢istém pracovnim odévu a obuvi a neopousti provozovnu
v pracovnim odévu a obuvi v prubéhu pracovni doby.

Osobni véci, obCansky odév a obuv jsou uklddany v Satné¢ nebo ve vyhrazeném
prostoru (napf. délend Satni skiin, denni kout), oddélen¢ od pracovniho odévu a obuvi.
Pfi ndhodné kontaminaci pokozky pracovnika nebo zadkaznika biologickym
materidlem se kontaminované misto dezinfikuje pfipravkem s virucidnim tc¢inkem.
Dale je tfeba zamezit vstupu zvifat s vyjimkou vodiciho psa pro nevidomé osoby nebo
psa specialné vycviceného pro doprovod osoby se zdravotnim postizenim.

V provozovné nejsou skladovany véci a predméty nesouvisejici s vykonem prace a je
zde zakazano koufit.

V. Zpiisob zachdzeni s pradlem

Druhy pouzivaného pradla: jednordzova papirova prostéradla

Pradlo je poskytovano pro kazdého zakaznika jednordzové€, opakované pouZiti pradla
je nepiipustné

Béhem poskytované sluzby je odév zakaznika chranén Cistou rouskou, ru¢nikem nebo
jednorazovym ubrouskem

Cisté pradlo: ruéniky jsou uloZeny v uzaviené skiifice v dostateéném mnozstvi, Gisté
pradlo ulozeno oddélen¢ od pouzitého pradla.

Pouzité pradlo je uloZzeno v omyvatelném dezinfikovatelném kos$i do jednorazového
igelitového pytle na pradlo a denné je odnaseno po pracovni dob¢ na vyprani.



VL. Ocista prosti‘edi provozovny

Uklid:
* Po ukonceni obsluhy kazdého zakaznika je pracovni misto fadn¢ ocisténo.

Uklid viech prostor se provadi bezprostiedné po znegisténi, jinak nejméné jedenkrat
denné na vlhko. Hygienické zatizeni se uklizi s pouzitim dezinfekénich prostiedki.
V ptipad¢ kontaminace ploch biologickym materidlem se okamzité misto ptekryje
mulem nebo papirovou vatou namocenou v ucinném dezinfekénim prostiedku
s virucidnim ucinkem. Po expozici se misto ocCisti a provede Uklid s pouzitim
dezinfekéniho prostiedku. Uklid viech prostort s pouzitim desinfekéniho ptipravku je
provadén nejméné jednou tydné.

Pomtcky a prostiedky ur¢ené k hrubému uklidu jsou oznaceny a ulozeny oddélené od
pomucek na CiSténi pracovnich ploch a zafizeni. Jsou uloZeny samostatné — napf.
uklidova komora, samostatna sk¥in.

Odpad:
* Komunélni odpad je uklddan do odpadkové nadoby s vikem (odpadkovy kos).
Odpadkovy kos$ se vyprazdiuje minimalné 1x denn¢ s néslednou ocistou a dezinfekci.
Komunalni odpad je ukladan do popelnice a odvazen dle svozového planu.

Odpovédna osoba: Libuse Sturmova Vyborna
Vypracovano dne: 31. 3. 2025 Podpis:
V Kutné Hote
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